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Den Blatt 1 mehrmals 
(mindestens 5 A4 Zettel) 
beidseitig ausdrucken 
(am besten auf einem 
Laserdrucker 
auf  80g/m2 Papier). 
Die Mitte ausmessen1 
und da durchschneiden.

1 Die Schnittmarken für die Mitte können nicht angegeben werden, da durch den unterschiedlichen Papiereinzug 
  des Drückers sich die Mitte verschieben könnte, und die Exaktheit nicht zu gewährleisten ist.

2 Wenn man mehr als 10 Innenseiten haben möchte, dann am besten die Innenseiten zuerst ausdrucken, 
  die neue Breite ausmessen und auf derm Umschlagausdruck einzeichnen.

In der Mitte
knicken.
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Den Blatt 2 auf 
eine der Rück-
seiten drucken, 
damit der Satz 
„Damit die guten 
Ideen nicht 
verloren gehen“ 
auf der ersten 
Seite nach dem 
Umschlag ist.
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Anleitung 
für das korrekte 
zusammenbauen 
des Ideenheftes 
A6 105x148mm

Der Umschlag ist am besten auf das bunte Karton aus-
drucken. Die mittleren horizontalen Schnittmarken  1  
markieren die Knickmitte;  2  - sind die Schnittmarken 
für die obere und untere Kante des Heftes. Am besten 

nicht mit der Schere, sondern mit einem Cutter aus-
schneiden. die Schneidemarken  3  sind genau für die 10 

Innenseiten2 (5 A4 Seiten mit 80g/m2) eingestellt. Das bedeu-
tet: damit die Innenseiten aus dem Umschlag nicht rausragen 
(durch das ineinanderlegen der Seiten werden die Seiten zur 
Heftmitte immer breiter), muss der Umschlag ein bisschen 
breiter sein; also in diesen Fall: 105mm-5mm=110mm.
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Anleitung 
für das Binden 
des Ideenheftes
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1

Von der 
Innenseiten 
heraus 
3 Löcher (mit 
einer dickeren 
Nadel) durch 
das ganze Heft 
machen.

2 Mit einem Faden die Seiten 
zusammenbinden.
a. von Innen/Mitte anfangen
b. dann zu einer Seite 
c. und am Ende wieder zu
    Innen/Mitte kommen.

a.

b.

c.
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Die beiden Fadenenden müssen dabei 
auf den verschiedenen Seiten des verti-

kales Fadens liegen.
Dann kann man alles festziehen, die Fade-

nenden zu einem festen Knoten binden und 
die zu langen Enden abschneiden. 

Das fertige (geschlossene) Heft unter etwas 
Schweres legen, z.B. mehrere Schwere Bücher, 

damit das Heft gepresst wird und seine geschlosse-
ne Form beibehält.

3

jetzt ist das Ideenbuch fertig! Nur noch 
schnell die guten Ideen aufschreiben, 
bevor man sie wieder vergisst.

Voilá,
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